
実務経験 3年 
＆ 

実務者研修修了 

介護福祉士・国家資格取得 

和歌山 YMCA国際福祉専門学校  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

国家試験（筆記試験） 
合格!! 

実務者研修 「実務者研修」は、単に国家試験の実技試験の免除だけでなく、 

450時間（4～6か月間）の教育課程を修めることにより、 

介護福祉士の“スキル”向上のための体系的な学習を行います。 

（取得資格により期間が 4ヶ月～6ケ月となります。） 

平成28年度（平成 29年1月国家試験）より、実務経験 3年に加え、

「実務者研修」の修了が義務付けられています。 

介護福祉士養成施設 

１ 未経験者でも受講が可能です。 

２ 国家試験の実技試験が免除になります。（期限なし） 

３ 研修を修了すると、「サービス提供責任者」「訪問介護員」になれます。 

４ 「医療的ケア」の基本研修を学習することができます。 

５ 修了している研修により、科目が免除されます。 

介護福祉士養成施設が行う研修のた

め、専用の施設・設備でプロの教員が

指導しますので、質の高い教育を安心

して受講することができます。 

介護福祉士実務者研修センター会員

校 

介護福祉士実務者研修センターの会員校になって

おり、Ｅラーニングによる学習を行います。（パソ

コン・タブレット・スマートホンで学習が可能！）

郵送などのわずらわしさもなく、いつでもどこで

も学習ができます。 

２０２５年度 
介護福祉士 

実務者研修募集要項 
【通信課程】 Eラーニング 



 

 

 

 

 

 

＜開講日・申込受付期間＞ 

 開 講 期 間 対象※ 定員 申 込 締 切 日（※必着） 

①  2025年4月1日～2025年9月30日 6ヶ月 Ａ 15名 2025年3月10日（月） 

②  2025年6月1日～2025年9月30日 4ヶ月 Ｂ 15名 2025年5月9日（金） 

③  2025年7月1日～2025年12月31日 6ヶ月 Ａ 20名 2025年6月10日（火） 

④  2025年9月1日～2025年12月31日 4ヶ月 Ｂ 20名 2025年8月8日（金） 

※対象は・・A＝全対象（ 無資格、ヘルパー１級・２級、初任者研修、基礎研修 ） 

             B＝資格取得者対象（ ヘルパー１級・２級、初任者研修、基礎研修 ） 

 ※定員に達しない際、開講しない場合がございます。 

 

＜スクーリング日程（予定）＞ 

科目 

入校月 

入校ｵﾘｴﾝ 

ﾃｰｼｮﾝ 

介護過程Ⅲ 医療的ケア 

1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 7回目 8回目 

4月入校 

(6ヶ月) 

4/1 

（火） 

7/12 

（土） 

7/13 

（日） 

8/2 

（土） 

8/3 

（日） 

8/30 

（土） 

8/31 

（日） 
9/20（土） 9/21（日） 

6月入校 

(4ヶ月) 

6/3 

（火） 

7/12 

（土） 

7/13 

（日） 

8/2 

（土） 

8/3 

（日） 

8/30 

（土） 

8/31 

（日） 
9/20（土） 9/21（日） 

7月入校 

(6ヶ月) 

7/1 

（火） 

10/18 

（土） 

10/19 

（日） 

11/8 

（土） 

11/9 

（日） 

11/22 

（土） 

11/23 

（日） 

11/29（土） 

or 

12/6（土） 

11/30（日） 

or 

12/7（日） 

9月入校 

(4ヶ月) 

9/2 

（火） 

 
10/19 

（日） 

11/8 

（土） 

11/9 

（日） 

11/22 

（土） 

11/23 

（日） 

11/29（土） 

or 

12/6（土） 

11/30（日） 

or 

12/7（日） 

 

＊入校式・オリエンテーションの時間は午後6時30分～7時30分、場所は和歌山YMCA国際福祉専門学校です。 

 ＊各スクーリングの基本的受講時間は、（1回目～6回目）午前9時30分～午後 5時40分 

（7回目～8回目）午前8時 30分～午後6時です。 

   ＊7月入校・9月入校の医療的ケアスクーリング７回目８回目は、40名になった際 20名 1組の2回

に分けて別日程を設け実施する場合があります。そのため上記の表の７・８回目のスクーリング

日程のいずれかになります。 

（例 7月・9月入校 → 11月29日と30日に実施する組と、12月6日と7日に実施する組とになります。） 

 

   ＊スクーリング日程は、変更する場合があります。 

 

実務者研修 募集概要 
○介護実務者研修科 通信課程（Ｅラーニング） 

○修業期間 4ヶ月～6ヶ月（取得済資格により異なります） 

○募集定員 各期間 30～40名 

○スクーリング会場   和歌山 YMCA国際福祉専門学校 
               

10/18 

（土） 



 

＜学習の流れ＞ 
 

和歌山YMCA国際福祉専門学校の行う実務者研修の学習は、下記の通りです。 

Eラーニングによる学習のため、いつでも、どこでも学習することができます。 

働きながら学習する方にとっては、理想的な環境と言えるでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆4月入校    4月1日(火)    ☆6月入校   6月3日(火) 

☆7月入校    7月1日(火)    ☆9月入校   9月2日(火) 

    
☆入校式・オリエンテーションでは、研修修了までの学習方法の説明を行います。

この他、通信教育に使用するパソコンやタブレット・スマートホンの操作やEラ

ーニングの学習方法についても説明します。 

※時間は、午後6時30分～7時30分。場所は、和歌山YMCA国際福祉専門学校です。 

※ご家庭でのEラーニングの学習には、インターネット環境が必要です。 

  自宅で行う通信学習は、Eラーニングにより行います。まず、指定教科書をしっ

かり学習してから、E-ラーニング課題に取り組みます。自動採点型レポートになっ

ていますので、課題を郵送するわずらわしさもありません。 

  解答、解説のほか、教科書の出題箇所も表示されるため、復習も効率良く行うこ

とができます。 

 取得済資格により免除科目があります。（P3資料参照） 

 スクーリング(通学学習)は、8日間のみです。「介護過程Ⅲ」が 5日間、「医療的

ケア」が3日間です。 

  介護福祉士養成施設(学校)が行う講義・演習のため、整った施設・設備で、 

プロの教員の質の高い授業を受講することができます。 

  ※「介護職員基礎研修」の修了者は、「医療的ケア」のみの受講となります。 

指定された期間に必要な科目をすべて履修すると、修了(卒業)となります。 

国家試験受験手続のために必要な「実務者研修修了証明証」と、訪問介護員やサー

ビス提供責任者として働くために必要な「実務者研修修了証」の2種類を交付いた

します。 

国家試験 

2025年 12月末までに研修を修了する見込みの方は、2026年 1月末の指定日に

実施される国家試験を受験することができます。(ただし、3 年以上の実務経験が

必要です。また、国家試験受験申し込みは各自で行ってください。) 

入校 

オリエン 

テーション 

通信学習 

Ｅ－ラーニング 

スクーリング 

修了認定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



＜申込の流れ＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
電話または 

Webで予約 

☆まず、電話または、Webでご予約ください。 
①お電話で申し込みの場合・・・ 

※ご予約の際にお答えいただく項目は、ご希望開講月、 

お名前、住所、電話番号（日中に連絡可能な番号）等です。 

②Webでお申し込みの場合・・・ 

 ※下記アドレスの予約フォームに、ご希望開講月、 

お名前、住所、電話番号（日中に連絡可能な番号） 

等を入力いただき送信してください。 

https://www.wakayamaymca.ac.jp       QRコード 

 
受講申込書 

の記入 

☆同封の受講申込用紙に必要事項をご記入ください。 
①申込書記入例を参考にしてご記入ください。（Ｐ６参照） 

②現在取得されている資格がございましたら、裏面に修了証明書の 

コピーを貼り付けてください。 

  ※修了証と姓が異なる場合は、免許証・保険証・パスポートのいずれ

かのコピーも合わせて貼り付けてください。 

③必ずボールペンでご記入ください。 

  

 
受講料の 

払い込み 

☆所定の受講料を下記銀行口座へお振込みください。 

紀陽銀行 本店営業部 普通２１４９５１３ 

名義 和歌山ＹＭＣＡ国際福祉専門学校 
 
①受講料には、入学金・授業料・教材費・ＥレポートID登録料が含まれ

ています。（受講料は、別紙キャンペーン案内でご確認ください） 

②振込後、受領証または、利用明細をＡ４用紙へコピーし申込用紙と同

時に提出してください。 

③振込手数料は受講者負担とさせていただきます。 

④ATMでの10万円を超える＜現金振込＞は出来ません。 

「キャッシュカード」をご利用ください。 

⑤分割払いをご希望の方は、別紙「オリコ学費サポートプラン」をご利

用ください。 

 

☆申込用紙及びその他必要書類を簡易書留にて郵送ください。 
①和歌山ＹＭＣＡ国際福祉専門学校 実務者研修宛に郵送ください。 

  〒640-8323 和歌山市太田1丁目12-13 

②必要書類……受講申込書（要写真） 

取得済み資格証書等のコピー（取得資格のある方のみ）

受講料振込受領証または利用明細コピー 

受講決定通知返信用切手（110円切手を同封） 

※免許証・保険証・パスポートのいずれかのコピー（必要な方のみ） 

※分割払い（オリコ学費サポートプラン）をご希望の方は、受講料振込

受領証または利用明細コピーは不要です。 

受講申込書 

の郵送 

 
受講決定通知 

の送付 

☆申込書類確認後受講決定通知をご自宅に送付いたします。 
受講決定通知は、開講式・オリエンテーション時に本人確認用に持参が

必要です。 

https://www.wakayamaymca.ac.jp/


＜そ  の  他＞ 

・受講料の分割払いをご希望の方は、別紙「オリコ学費サポートプラン」をご覧ください。 

 「オリコ学費サポートプラン」は、株式会社オリエントコーポレーションと本校の提携による学費 

分割払制度です。 

・本校駐車場の利用を希望される方は、受講申込書の確認項目の①研修期間中の駐車場利用について欄に 

ご記入ください。ただし、希望者が多い場合は、抽選となります。 

・ご不明な点がありましたらお気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q.受講資格について教えてください？ 

受講資格はありません。未経験の方でも受講できま

す。 

 

Q.仕事をしながらでも修了できますか？ 

もちろんできます。特に本校はE-ラーニングでの通

信講座のため、自分のペースで学習ができ、場所や

時間を選びません。レポート提出には郵送料もかか

らずリーズナブルです。 

 

Q.「実務者研修」を受講するポイントは何ですか？ 

「実務者研修」は、単に国家試験を受験するための

目的だけではありません。介護福祉士としての業務

スキルを修得することも重要な目的です。 

 

 

 

Q&

Q.授業料の分割制度はありますか？ 

本校は、オリコローン（株式会社オリエントコーポレーシ

ョン）と契約をしており、受講料の分割払いが可能です。

詳しくは、同封の「オリコ学費サポートプラン」案内をご

覧ください。 

 

Q.履修が早く修了したら、すぐに「修了証」をもらえますか？ 

「実務者研修」の修了には、一定期間の受講が必要です。

開講期間および保持資格によって異なりますが、4ヶ月ま

たは、6ヶ月必要です。 

 



 

 

(提出書類)  

 実務者研修受講申込書（記入例） 写真貼付欄 
                                                                                                              ・3㎝×4㎝ 

1. ※欄は本校記入欄                       ※受付欄                      ・上半身正面・脱帽 
2. 選択欄は該当のものに○印を付してください。                                       ・最近3ヶ月以内に 

3. 裏面に「受講料振込受領書」のコピーを                                                 撮影したもの 

  貼付してください。    

記入年月日  ２０２5 年 ２ 月 １５ 日 ※受講番号  

フリガナ ワカヤマ タロウ 性 別 生年月日・年齢 

氏  名 
(自署・押印) 

和歌山 太郎     ㊞ 男 ・ 女 昭・平 ５1年 （西暦  １９７6 年） 
  ４ 月 １０ 日（     ４8  歳） 

現 住 所 

〒６４０-８３２３         T E L( ０７３ ) ４７３ － ３３３８ 

                  携帯電話( ０９０ ) １２３４ － ５６７８ 

和歌山市太田１丁目１２-１３ 
                       (番地・マンション名等も正確に記入してください。) 

メールアドレス wakayamatarou＠ymca.or.jp          (携帯可・必ずご記入ください) 

勤務先名称 

社会福祉法人 ＹＭ会  
特別 養 護老人ホーム YM苑     TEL( ０７３ ) ４７３ － １２３４ 

昼間の連絡先 
(いずれかに○) 

自宅 ・ 携帯 ・ 勤務先 ・ その他     TEL( ０９０ ) １２３４ － ５６７８ 

受 講 申 込 

①受講希望 

コース 

４月開講・６月開講・７月開講・９月開講 

（いずれかに○を付けてください） 

②現在取得 
資格名 

無資格 ・ 初任者研修 ・ ヘルパー３級 

ヘルパー２級 ・ ヘルパー１級 ・ 基礎研修 

         （いずれかに○を付けてください） 

＊修了済研修の修了証を裏面に貼り付けてください。 
＊修了済研修の修了証と姓が異なる場合は、免許証・保険証・パスポートのいずれ
かの写しも裏面に貼り付けてください。 

誓 約 書 

           学校長 殿 

受講に際し、貴学の規則を遵守し、勉学に勤しみます。又、これに反した場合はいかなる処分にも応

じることをここに誓います。 

 

２０２5年 ２ 月 １５ 日       本人署名 和歌山 太郎      ㊞ 

確 認 項 目 

① 研修期間中の駐車場利用について  希望する ・ 必要なし いずれかに〇を付けてください。 

② 介護の実務経験年数(※申込時現在)     （   ４ 年 １０ ケ月） 

③ 介護福祉士国家試験の受験(筆記)予定  （２０２6 年 １ 月） 

④ 本校の実務者研修について 
    いつ頃知ったか（ ２０２4 年 １２ 月頃） 
    なにで知ったか（  職場で進められた             ） 
    決定に至った一番の理由（ アクセス                 ） 

支  払  方  法 
□一括     □ 分割払（オリコ学費サポートプラン） 

いずれかに☑を入れてください。 

 


